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PRODUTO TECNICO

Cartilha

Gestante e dentista: bom para a mamae e bebé
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Em um cha de bebé...

MNossa Maria! Estou com dor de
dente. Dizem que gravida ndo
pode ir a0 dentista.

Pois eu fui ao dentista e ele
falou que & segura, se
tomados certos cuidados.
Visite-o para ficar mais
calma. Aqui estd o endereco
do Centro de Sadde Bucal.

Em um cha de bebé...

MNosza Maria! Estou com dor de
dente. Dizem que gravida ndo
pode ir a0 dentista.

Pois eu fui ao dentista e ele
falou que & seguro, se
tomados certos cuidados.
Visite-o para ficar mais
calma. Agqui estd o endereco
do Centro de Saide Bucal.




CONSULTORIO DR,
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Deixe-me ver. Hummm. Esse ndo é o
unico problema. Vocé tem outra
carie e gengiva inflamada. Pena que

gestantes vém aqui s quando_
sentem dor!
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M-~ Veja que vocé tem uma carie entre os
AL dentes. E essa gengiva muito vermelha. E
jr 1 dificil para ver. Vocé nao saberia se nao
— o viesse aqui.

Puxa! Achei que estava tudo bem!




vamito!

Mas a carie & por causa do
beb&, na? Dizem que o bebé
tira cilcio do dente!

Mas eu nao
consigo limpar!
Tenho dnsia de

Muitos pensam assim.
Doces e a ma higiene
podem causar a carie,

Entendo isto, Mas, vocé
precisa e vai conseguir!
Passe o fio dental

devagar. Use pouco

Mazs quando passo o fio
dental, sangra!

Se a gengiva sangra, & sinal
que a higiene precisa ser
melhor. Lembra-se de sua

gengiva muito vermelha? E

por isso.




Ja preenchi
sua ficha e
vejo que sua
saude geral
esta bem.
Vamos
tratar a dor.
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e precisa
n? anestesia? E

radiografia?

Fique calma! Existe a
anestesia certa para isso.
E. -] precisar de
radiografia, deve ser com
protetor na barriga e no
pescogo.

0 melhor & tratar entre o quarto e o sexto meses de gravidez.
Messa época, temos duas vantagens. O risco em afetar o behé é

menor € a gestantes consegue sentar-se melhor.
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O leite materno & o melhor alimento ey
para o beb&. Mas quando outros '/
alimentos forem necessarios, nio e

coloque mais agucar.

Muitos dos alimentos ja vém com acucar. Colocar
mais vai fazer o bebé acostumar com muito doce,
E sempre quando der esses alimentos para ele,
limpe a boca dele. Use gaze molhada em agua
limpa. Ele vai gostar de limpar. Vai aceitar melhor
a escovacao dental.




A mulher deve cuidar da sadde bucal antes da gravidez. Mas, se
for ao dentista gravida, sera seguro!

Bom pessoal, vimos que:

-Gestante pode ir ao dentista.

- D ideal é ir dos quatro aos seis de
meses de gestacdo.

- Dentistas tém certos cuidados com
gestantes.

- Mossa limpeza bucal deve ser boa.

- Cuidar da saide bucal do bebé antes
de algum dente nascer!

l? 'y Caso tenham outras dividas procurem as unidades de sadde.
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