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Ola! Ewsowe Pedrs. Esle qui W @
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bucal de Vesgoas Com Deficiéncia (PCD).
Avnlles de comecarmes lenho 3 informacses
inpoonLantes!

1 - Para quem é este manual?

Algumas PCD podem precisar de cuidadores para fazer a higiene bucal. Algumas
dividas podem aparecer sobre como fazer essa higiene. Assim, este guia foi
criado para ajudar vocés, cuidadores, mostrando que é possivel fazer correta-
mente a higiene bucal com a escolha certa de materiais e técnicas.

2 - Por que a higiene bucal é tao importante para PCD?

Vocé precisa saber que todas as pessoas precisam ter uma saude bucal que lhes
permitam falar, mastigar, sentir o sabor dos alimentos, engolir, sorrir, mostrar as
emocdes sem ficarem com vergonha, sem dores e doengas, aumentando o
bem-estar. A higiene bucal precisa fazer parte do dia a dia da PCD para que ela
ndo tenha cérie, problemas de gengiva, dor, dificuldades mastigatérias e digesti-
vas, e até mesmo infecgdes como a pneumonia por aspiragdo. Além disso,
qualquer dor causa desconforto, o que pode tornar a pessoa irritada, agressiva e
até aumentar o uso de medicamentos.

03| Guia de higiene bucal para cuidadores de pessoas com deficiéncia



3 - Como usar este manual?

Cada pessoa (com suas limitagdes, niveis de compreenséo e de colaboragédo) é
Unica. Assim, algo que facilite o cuidado para com um individuo pode néo ser o
melhor para outro. At¢ mesmo uma PCD, de acordo com suas caracteristicas,
pode requerer cuidados diferentes.

De um modo geral, este guia orienta os cuidadores e permite que eles incentivem
a PCD a realizar o autocuidado de maneira independente sempre que possivel,
sendo este um estimulo social. Em algumas situagbes, os materiais (escovas,
pastas, fios dentais) e técnicas a serem usados serdo exatamente os mesmos
usados para pessoas sem deficiéncia. A medida que as deficiéncias forem mais

complexas, serd entdo necessario a ajuda de alguns dispositivos como os
abridores de boca. Aqui, vocé saberda como é possivel fazé-los e usa-los.

Vaumas (67 Este guia pai

wece a fazer a

correla para a PCD
dicag podem ser ugadag
W&LW%WM#&}
e oulrag payiom de
acorde coma PP .

Guia de higiene bucal para cuidadores de pessoas com deficiéncia |04



ESCOVAS: COMO
ESCOLHER E USAR?

Vamos comegar com a escolha da escova dental. Vocé precisa saber sobre as
cerdas (os "pelinhos" da escova), a cabega e o cabo da escova, além da escova
elétrica.

- Cerdas: escolha uma escova
com cerdas macias ou extra
macias com pontas arredonda-
das.

- Cabeca da escova: escolha
uma escova com a cabega
pequena e aumente o tamanho da
mesma aos poucos, de acordo
com o aumento da idade da PCD.

- Cabo da escova: procure cabo
de escovas longos para que a sua
mao fique mais distante da boca
da PCD e assim, evite o descon-
forto ou acidentes.

- A escova elétrica também é eficiente, mas o
possui custo mais alto. Veja os valores em sua
cidade e avalie se é possivel té-la. Vocé precisa saber
que é preciso comprar apenas uma vez a escova
completa e, de tempo em tempo, precisara trocar
apenas a cabeca que é vendida separadamente. -

[embre~5e que o esooua .
deye ser lrscada, /M/&
menes, wcada % meses.
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PASTA DE DENTE: COMO
ESCOLHER A CERTA?

Escolher a pasta de dente é a tarefa mais facil: vocé precisa saber o tipo e a
quantidade usada, de acordo com a idade.

- Tipos: sdo encontrados na forma de pasta ou gel. Vocé pode escolher
qualquer uma das formas porque seus efeitos sdo parecidos. Mas se a PCD
preferir o gostinho de algum em especial e isto ajudar vocé, escolha este!

- O flior: E um dos produtos mais
pesquisados e ha grande certeza de
que ele seja um dos principais
responsaveis pela diminuicdo da

carie no mundo. Entao, escolha pasta \\

de dente com fldor! Procure esta \\
informacdo nas embalagens. Vocé :
também precisa saber que as pastas %

dentais devem ter uma quantidade de
pelo menos 1000 ppm de flior.

Onte.
Enva,o %
"Men,
ts

Quanto de pasta dental devo colocar na escova?

A partir do surgimento dos primeiros —
dentes na crianga, coloque uma

quantidade bem pequena da pasta '
dental com fltor (do tamanho de um %

gréo de arroz) até a crianga comple-

tar 3 anos. :
(o

Ja a partir dos 3 anos, a quantidade

de dentifricio deve ser do tamanho '
de um gréo de ervilha. %

Fonte: Dentys Centro Odontolégico
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E O FIO DENTAL: O QUE
VOCE PRECISA SABER?

A limpeza entre os dentes com o fio
dental é muito importante, pois é uma
regido que a escova ndo alcanga.
Quando esta limpeza néo é feita, ha o
risco de ocorrer inflamacgéo da gengiva e
até perda do osso que segura o dente.
Em caso de sangramento, ao utilizar o
fio dental, ndo pare de usar! Isso porque
a medida que a gengiva se recupera, ela
para de sangrar.

Fio dental com haste

Procure em farmdacias e supermercados o fio dental com haste que é uma
alternativa interessante. Ele permite o uso de apenas uma das maos para passar
o fio dental.

Como usar?

Caso seja necessario, o cabo do fio
dental com haste pode ser alongado
com afastadores de madeira conforme
a figura ao lado:
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Como escovar os dentes?

No lado de fora de todos os dentes e Na parte de dentro dos dentes da
no lado de dentro dos dentes de frente, use a escova na vertical,
trds, posicione a escova em um também com movimentos a partir
angulo de 45° na linha da genfiva e da gengiva em direcdo ao dente.

faca movimentos a partir da gengiva
em diregdo ao dente.

Fonte: site Dra. Mayra Fernanda

Na superficie de mastigacdo dos Por dltimo, escove a parte de cima
dentes, use a escova na horizontal, da lingua. Escovar a lingua de tras
com movimentos de vai e vem. para a frente.

Estudos atuais indicam que quando o bebé ainda ndo tem dentes e esta sendo
amamentado apenas no peito, € pouco provavel que haja vantagem na limpeza
da sua boca com gaze. Portanto evite este procedimento nesta fase e inicie a
escovacdo quando o primeiro dente surgir na boca.
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MAS A PCD NAO ABRE A
BOCA. O QUE VOCE
PRECISA SABER PARA
ABRIR A BOCA SEM
RISCOS DE MACHUCAR?

Até aqui vocé ndo viu nada de diferente na higienizagao, se compararmos com as
pessoas sem deficiéncia. Contudo, algumas PCD tém dificuldade em abrir ou
manter a boca aberta para realizar a higiene bucal. Conhega alguns dispositivos
que podem ajudar vocé e como fazé-los:

1) Abridor de boca feito com palitos de madeira arredonda-
dos nas pontas em 3 passos

1.
- Passo 1: Compre o material — palitos de madei- O
ra ou de picolé, fita crepe e gaze; .

- Passo 2: Coloque um palito sobre o outro,
formando uma pilha. Passe a fita crepe nas
pontas da pilha formada de modo que os palitos
fiquem bem presos;

Mas atencado! A quantidade de palito para cada
pilha vai depender do tamanho da boca da PCD ou
de quanto ela consegue abrir a boca. Esta quanti-
dade vocé saberd testando na boca da PCD;

- Passo 3: Escolha uma das pontas da pilha de 3.
palitos e enrole de forma firme de 2 a 3 gazes.
Passe a fita crepe por cima para que as gazes
fiqguem bem firmes e néo soltem na boca da PCD.
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Este abridor tem a vantagem de ser ajustavel de acordo com o tamanho e abertu-
ra da boca de cada paciente. Mas precisa ter o cuidado de firmar bem as gazes
para que elas ndo soltem na boca da PCD.

Abridor de boca feito com palitos
de madeira arredondados nas pontas

2) Dedeira feita com cano de PVC
Este abridor de boca é mais facil de usar porque vocé ndo precisa fazé-lo.
Procure em casas de encanamento ou ferragens. E barato e possui varios taman-

hos, permitindo que vocé escolha aquele que encaixe melhor ao seu dedo para
que nao se solte na boca. Ele também é resistente e ndo ha risco de quebrar na

boca da PCD.
B Q

A

c

Dedeira feita com
cano de PVC

E AGORA?..

Vocé sabe sobre escova, pasta de dente, fio dental e abridores de boca para PCD.
Mas se a PCD ndo abre bem a boca, como fago para abrir antes de colocar o
abridor?
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Neste caso, vocé precisara estimular ou ajudar a PCD a abrir. Pega ao dentista
para mostrar como fazer! Fique bem atento caso a PCD tente morder ou o reflexo
de mordida dela ndo seja controlado. Até que vocé encontre a melhor forma de
higienizar e ela se acostume, vocé precisara remover o abridor de boca do dedo
ou empurrar levemente a bochecha para o lado de modo a “fugir” da mordida.

LEVE APCD AO
DENTISTA!

A PCD deve ir ao cirurgido-dentista com uma frequéncia maior, cabendo ao
profissional determinar o periodo de retorno de cada paciente, de acordo com as
necessidades deste.

P @
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No Brasil, a saude bucal da PCD é um direito garantido pelo governo através do
Sistema Unico de Salde (SUS). Leve o PCD a Unidade Bésica de Salide/Posto
de Saude de seu bairro para receber as primeiras orientagdes e consulta. Caso
haja necessidade, ela podera ser encaminhada para o Centro de Especialidades
Odontolégicas. Algumas PCD podem necessitar, ainda, de tratamento em hospi-
tal sob sedagdo ou anestesia geral.

Vaumey relembrar o que

Vocé aprendeu como a salde bucal é importante para a qualidade de vida das
PCDs e que vocé, cuidador, tem um importante papel na higienizagdo bucal
delas! Vocé viu como escolher e usar escova, pasta de dente e fio dental!

Aprendeu também que, para algumas PCD a técnica de higiene bucal é a
mesma daquelas pessoas sem deficiéncia. No entanto, para alguns, hd a
necessidade de uso de abridores de boca.

0 atendimento odontolégico é um direito de todos no Brasil. Por isso, procure
esse atendimento no SUS.

@Mr&ﬁr WW
o eselarecer suag diyiidag.
%téwpréulm/
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