PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO

A partir da realizacao da pesquisa desenvolvida pelo discente Carlos José
Garcia Pereira, sob orientacdo das docentes Profa. Livia Guimardes Zina e
Profa. Janice Simpson de Paula, foi desenvolvido um aplicativo para uso em
aparelhos celulares, tipo smartphone, direcionado as familias de criancas
pequenas, usuarias do SUS, como um produto técnico a ser entregue aos
servicos publicos de saude, principal demandante deste estudo. A seguir,
apresentamos em maiores detalhes este produto técnico, descrito de acordo
com os critérios estabelecidos para esse tipo de producédo pelo Grupo de
Trabalho sobre Produgdo Técnica, da CAPES (CAPES, 2019).

Quadro 1 — Descricéo do produto técnico: Aplicativo SorriaSUS

TITULO: Aplicativo: SorriaSUS
ANO: 2023
AUTORES: Carlos José Garcia Pereira, Maria Luiza de Almeida Oliveira,

Arthur Guilherme Pereira, Bernardo Vale dos Santos Bento,
Enzo Braga e Franco, Virginia Fernandes Mota, Janice

Simpson de Paula, Livia Guimarées Zina

INSTITUICAO PROMOTORA: Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG)

INSTITUICAO PARCEIRA: COLTEC (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG)

LOCAL: Faculdade de Odontologia (UFMG)

CIDADE: Belo Horizonte, Minas Gerais.

DIVULGACAO: () filme

() hipertexto
() impresso
(x) meio digital
( ) meio magnético (ex.: cd-room)
() varios
( ) outros
( ) ndo se aplica a este PTT
Produto:  Ativos de propriedade intelectual
Subtipo:  Software (App)
QUALIS TECNOLOGICO: Estrato: T2
FINALIDADE: Apoiar as familias no cuidado odontolégico de suas criancas,




IMPACTO - nivel: (x) alto
( ) médio

( ) baixo

IMPACTO — objetivo da pesquisa ( ) experimental
que originou o PTT: (x) solug&o de um problema previamente identificado

() sem um foco de aplicac¢ao inicialmente definido

IMPACTO - tipo: (x) potencial

() real

REPLICABILIDADE: (x) sim

( ) néo

COMPLEXIDADE: ()alta
(x) média
() baixa




SETOR DA SOCIEDADE (x) salide humana e servigos sociais

BENEFICIADO PELO IMPACTO: () atividades profissionais, cientificas e técnicas
( ) educacéo
HOUVE FOMENTO?: () financiamento

( ) cooperacao
(X) néo houve
HA REGISTRO/DEPOSITO DE ( ) sim
PROPRIEDADE INTELECTUAL?: (X) ndo
Obs: o registro sera solicitado ap6és a validagéo do produto por
experts na area e usuarios
ESTAGIO DA TECNOLOGIA: (x) piloto/prot6tipo
( ) em teste

() finalizado/implantado

HA TRANSFERENCIA DE (x) sim

TECNOLOGIA/CONHECIMENTO?: ( ) ndo

PTT (URL): O protétipo do aplicativo pode ser baixado através de um
arquivo APK

Descricdo: Entre os anos 2018 e 2019 foi desenvolvido o estudo “FATORES
ASSOCIADOS A AUSENCIA DE CARIE DENTARIA EM CRIANCAS NA
PRIMEIRA INFANCIA”, conduzido pela egressa deste mestrado profissional
Priscila Almeida Rodrigues (RODRIGUES, 2019). Na época, Priscila apresentou,
como produto técnico, um protocolo de reorganizacdo da assisténcia
odontoldgica para criancas pequenas no municipio de Sao Francisco (MG), local
onde foi conduzido o estudo. Esse protocolo foi desenvolvido com o intuito de
colaborar com o enfrentamento dos problemas identificados pelo estudo, como
contrapartida da parceria entre a UFMG e o municipio de Sao Francisco. O
estudo consiste de uma pesquisa epidemiologica que identificou a prevaléncia
de problemas bucais nas criangas de cinco anos de idade e os fatores envolvidos
com a prevencao desses problemas.

Mais tarde, entre 2021 e 2023, o banco de dados deste estudo foi utilizado
para novas avaliacdes, dessa vez para identificar os fatores associados as
relacGes familiares, vinculado a uma nova dissertacdo do mestrado profissional,
de Carlos José Garcia Pereira. Mais uma vez, foram investigados fatores
promotores que contribuem para a melhoria das condi¢cdes de saude das

criangas aos cinco anos de idade. Com o intuito de avangar no desenvolvimento



de produtos que gerem retorno a sociedade, agora foi proposta a elaboracao de
um aplicativo para celulares, disponivel de forma gratuita e ampla a populagéo
brasileira, usuéria do SUS, expandindo assim o alcance dos resultados dessa
pesquisa.

Tanto o protocolo inicialmente apresentado a Prefeitura de Sdo Francisco
guanto o aplicativo tém por referencial os resultados encontrados na pesquisa,
cuja base ancora-se nos fatores protetores da saude bucal das criancas,
especialmente no papel fundamental desenvolvido pela familia.

Para o desenvolvimento técnico desse produto, contou-se com a parceria
com o COLTEC - Colégio Técnico da UFMG. Através da supervisdo da
professora Virginia Fernandes Mota, dois alunos do colégio participaram
ativamente da criacéo estrutural e de design grafico do aplicativo. Uma terceira
aluna do mesmo colégio participou deste projeto por meio de Iniciacdo Cientifica
Janior (IC Ensino Médio). Um quarto aluno, do curso de graduacdo em
Odontologia da UFMG também atuou como Iniciacao Cientifica. Assim, um grupo
composto por alunos de ensino médio, docente do Colégio Técnico, graduando
e pos-graduando do curso de Odontologia, além de docentes desse mesmo
curso, foi responsavel pelo desenvolvimento do aplicativo.

Em agosto de 2023 o aplicativo encontrava-se pronto para teste. Esta
disponivel no formato de arquivo APK para download e analise. O objetivo dessa
etapa é que o aplicativo possa ser testado por experts na area da saude e
usuarios. Apos validacdo do protdtipo, intenciona-se apresentar o aplicativo a
prefeituras municipais, para gue essas possam incorpora-lo a seus servicos, e
customiza-los a sua realidade, caso necessario. O aplicativo sera registrado e
solicitada a sua patente, e devera ficar disponivel para download em lojas
virtuais, de forma gratuita.

O aplicativo SorriaSUS, assim batizado, voltado para area da
Odontologia, traz em seu corpo orientacdes de cuidados em saude bucal, em
abas de perguntas e respostas para 0s pais, a partir de um cadastro do usuario,
sendo esse gratuito, e de facil acesso. Nele encontra-se um espacgo para
lembretes de consultas e anotacdes, e 0s principais acontecimentos vivenciados
pelo paciente infantil, tal como erup¢do dentaria, traumatismos ou extracoes,
dentre outros. H& no aplicativo um espaco para tirar uma foto do sorriso e com

isso acompanhar a evolugéo do cuidado odontologico.



A seguir, imagens de uso do aplicativo:

Apresentacao do aplicativo:

Logo (design/arte): Sabemos que a familia é a rede de apoio das criancas, e
guando seus lacos de interacdo estdo em harmonia 0s pequenos respondem
melhor aos agravos e adversidades cotidianas, tais como céries, doencas
periodontais e outras patologias crénicas, como estresse e depressao. E é nesse
lago de apoio que foi criada a logo do aplicativo. Baseada em dois dentes
formando dois adultos, em formato de um coracéo temos essa rede, ou coesao
ideal de apoio na parte superior. Na inferior temos a criangca que completa a
harmonia da arte em si. Também podemos ver o formato de um livro na figura
em aluséo a educagao como norte.



Tela Inicial: € uma tela simples, onde é possivel fazer o cadastro. Também é

possivel deletar o usuario e fazer a troca do mesmo.

Cadastro

Ola Maria

Nome da crianga

Consultas

Nascimento da crianca

Vocé ainda néo cadastrou
" nenhuma consuita
Nome do responsavel

Deletar usuario

Trocar de usuario

Abas Papel da familia, Davidas frequentes, orientacbes de cuidado e
conhecendo a céarie: estdo aqui disponiveis informacdes para a familia, na

perspectiva da educacdo em saude, no formato de perguntas e respostas.

Papel da familia Papel da familia Papel da familia

Duvidas frequentes Duvidas frequentes v Ha varios fatores que

protegem as criangas dos

Orientagdes de Dentes de Leite x Dentes problemas bucais, e um dos
e itado Permanentes principais deles é a familia!
Prevencao e hébitos de . P A
higiene v E a familia a responsavel pelo

cuidado e protegao da

—_——
Broblemas becais & crianga. Familias unidas, cujos
membros se relacionam bem

Conhecendo a cérie

i e se autoprotegem, tendem a
[ Tratamento odontologico v terem filhos(as) mais

saudaveis.

A crianca nao tem condigdes
de cuidar de si sozinha. Ela
precisa da orientagdo e do
apoio da familia, em especial

Conhecendo a carie de seus pais ou cuidadores.

Fm ralar3n 3 ealida hiical nan

Orientagoes de
cuidado




Aba Onde procurar atendimento odontoldgico para a crianca: Informacdes

sobre onde procurar atendimento para crianga no Sistema Unico de Salde, com

orientacBes sobre a unidade basica de saude mais proxima da familia.

Papel da familia

Duvidas frequentes

Orientagoes de
cuidado

Papel da familia

Duvidas frequentes

Dentes de Leite x Dentes
Permanentes

Quando os dentes de leite
caem e quando os
permanentes nascem?

Os dentes de leite, também

chamados de dentes deciduos,

normalmente comegam a cair
por volta de 5 anos de idade
Até os 14 anos quase todos os
dentes de leite ja terdo sido
substituidos pelos dentes
permanentes, que s&o aqueles
que irao permanecer até o fim
da vida. Ficarao faltando
apenas os dentes do siso
(terceiro molar), que podem
surgir até a idade adulta, sendo
que nem todos terdo esse

0 Sistema Unico de Satide (SUS)
oferta atendimento odontolégico as
gestantes, criancas, adultos e idosos,
de forma gratuita, em unidades de
salde que possuem equipe de satide
bucal. Procure o posto de satde mais
préximo da sua casa e agende uma
consulta odontolégica para o seu
filho(a).

Para saber qual é o posto de salde do
seu bairro, acesse o site do “Conecte
SUS” (Link no final da pagina), escolha
a opgao “Cidadao”, clique em “Rede de
Saude” e pronto! Vocé tera acesso a
diversos locais de atendimento do
SUS. Escolha “Posto de Saide” ou
“Saude Bucal” e vocé podera encontrar
quais postos e unidades de satude
estdo mais perto de vocé!




Relacdo de Consultas: Nessa tela, tal como uma agenda, a familia pode inserir
o nome do profissional que acompanha a sua crianca, ou seja, do cirurgido-
dentista, o local de atendimento (publico ou privado), e quaisquer outras

anotacdes relevantes sobre a consulta odontolégica.

Nome do profissional

Local de Atendimento

sus Consultério Outro

Nome do local

Anotagdes sobre a consulta

Data Consulta

Anotagoes

Adicionar foto




Aba Aconteceu: aba usada para descrever eventos relacionados a saude da
crianga, como por exemplo, a troca de um elemento dentario ou um traumatismo

gue a crianga venha a sofrer.

Caiu dente

Nome do evento

Data do evento

Anotagées

Adicionar evento =

Aba Sorriso: possibilidade do responsavel registrar o sorriso da crianca ao longo

do tempo, e assim poder acompanhar a evolucdo temporal do seu crescimento.

Consulta

Dra Leandra

Consultério

@ Saude

bla black bla bla bla
bla bla bla




Etapas de como baixar o aplicativo:

Etapa 1: O arquivo APK (arquivo teste) pode ser enviado pelo aplicativo de

mensagens WhatsApp®.

» app-armeabi-v7a-release.a
A pk

Etapa 2: Ignore a mensagem de aviso e clique no botado vermelho ABRIR

U 0 arquiv

ites de fazer a instalag@o

Cancelar




Etapa 3: Clique no botdo CONFIGURACOES

Para sua seguranga, seu smartphone
ndo tem permissdo para instalar apps
desconhecidos dessa fonte.

Etapa 4: Arraste o botdo para o lado e permita a instalacdo do Aplicativo.

Instalar apps desconhecidos

Permitir desta fonte ®

A instalagdo de aplicativos desta origem
pode colocar seu telefone e seus dados
em risco.




Etapa 5: Cligue em INSTALAR aplicativo

SorriSUS

Quer instalar este aplicativo?

Etapa 6: Ignore a mensagem de verificacdo de seguranca.

Enviar o app para uma
verificagcao de
seguranga?

SorriSUS

Sempre enviar apps desconhecid...

Enviar desta vez

Na&o enviar




Etapa 7: Cligue em ABRIR aplicativo.

SorriSUS
App instalado.

Etapa 8: O aplicativo estara na tela do seu smartphone.




A importancia do uso dos aplicativos na area da saude.

O uso dos aplicativos chamados de tecnologias de informacbes e
comunicag0des (TICS), na area da saude, tem se tornado cada vez mais usual e
constantes, em grande parte pela facilidade com que possibilitam o acesso a
dados e servicos, exponenciando o autocuidado do usuario, a educacéo e saude
e também sua promocdo. Em relagdo a amplitude do que entendemos sobre
salde publica e seus conceitos, torna-se de extrema importancia a
modernizacdo dos servi¢os oferecidos a populagcdo, assim recai 0 objetivo de
tais ferramentas. (RILEY et al., 2011).

A seguir estdo apontados alguns dos principais beneficios do uso destes

produtos:

- As informag0des de saude, contidas nesses mecanismos podem fornecer dados
confiaveis sobre a relagcdo saude-doenca, tratamentos, medicamentos,
possibilitando orientacdo aos usuarios, e também possibilitam que os pacientes
acompanhem e registrem o progresso de seus tratamentos, bem como o cuidado

em saude, com alta conectividade tdo presentes no dia a dia.

- O uso dos “APP” permite que seus usuarios entrem em contato com os
profissionais de saude, levando a uma comunicacdo mais eficaz, ampliando o
acesso e tornando-o mais rapido. Ha sem duvida uma melhoria na organizacéo
de saude, esse acesso pode ajudar os pacientes a sistematizarem seus dados
e informac6es como uma agenda de modo pratico e acessivel e totalmente
informatizada. (HEFFERNAN et al., 2016; GEORGE e DECRISTOFORO 2016).

- O acesso a essas ferramentas pode ajudar a reduzir custos associados a
tempos de espera, hospedagem para consultas e datas de exames, também
permite ao paciente uma maior autonomia ao tratamento e melhor

gerenciamento do processo saude doenca. (EDWARDS et al., 2016).

- Podemos citar alguns exemplos do uso dos “APP” na area da saude, e dentre
eles, temos: existem ferramentas que permitem que os usuarios verifiguem sua
saude em casa, incluindo pressao arterial, niveis de glicose e frequéncia
cardiaca. Esses aplicativos também podem mostrar dados diretamente para um

profissional, permitindo um monitoramento mais preciso e continuo. (MARTIN et



al., 2016).

- Alguns mecanismos podem apresentar um diagndéstico médico, alguns
aplicativos usam inteligéncia artificial para ajudar os pacientes a diagnosticarem

condic¢des patoldgicas ou doencgas. (FREE et al., 2010).

- Propor um tratamento: muitos produtos fornecem lembretes para tomar
medicamentos, bem como informacgfes sobre efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas. Alguns aplicativos também fornecem suporte para mudancas
de estilo de vida, como exercicios e dieta, abandono do tabagismo, entre outros.
(FREE et al.,2010).

- Comumente usados na realidade mundial, afetado pela pandemia do COVID-
19 foi inserido as teleconsultas, permitindo a conexdo entre profissional e

paciente realizando-se assim as consultas e orientagdes on-line.

Portanto, os aplicativos séo cruciais métodos para melhorar o acesso aos
servi¢cos de saude e a qualidade dos cuidados prestados, melhorando o acesso
aos servicos de saude e a qualidade dos mesmos, mudando e moldando a
realidade do que vem a ser saude na atualidade. O uso desses acessos propde
novas ideias de promocao da saude, potencializando o empoderamento feminino
e do acesso ao publico LGBTQIAP+ (Lésbicas, Gays, Bixessuais, Transexuais,
Queer, Intersexo, Assexuais, Polisexuais e mais). Tem-se também, como
exemplo as lutas contra doencas cronicas e transmissiveis, como 0 combate ao

cancer, a aids, dentre outras patologias. (SHAW et al., 2016).

Podem-se citar as estratégias de educacdo em saude com fins de
organizar e gerenciar 0os processos de saude-adoecimento da sociedade, bem
como entender as relagcbes dos sujeitos e atores ativos na saude publica,
desprendendo da prética curativa e focada na doenca em si, para praticas

humanizada, interdisciplinares e preventivas (ROCHA et al., 2016).

Contudo, é sébio lembrar que, apesar de todo beneficio trazido por essas
aplicabilidades, toda essa conectividade ndo substitui o diagndstico e tratamento
por um profissional e deve-se consultar sempre esse para decisdes finais de

orientacdo e esclarecimento.
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