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A producao técnica desenvolvida nesse projeto esta apresentada a seguir, descrita de
acordo com os critérios estabelecidos para esse tipo de produgdo pelo Grupo de Trabalho sobre
Produgao Técnica, da CAPES (CAPES, 2019).

Quadro 01 - Produto Técnico Protocolo para o aprimoramento do Pré-natal Odontoldgico de Paraopeba-

MG.
TITULO: Protocolo Clinico para atendimento odontolégico a gestante
na Atencdo Primaria a Saude do municipio de
Paraopeba/MG
ANO: 2023
AUTORES: Maria Eleonora Queiroz dos Santos, Najara Barbosa da

INSTITUICAO PROMOTORA:

LOCAL:
CIDADE:
DIVULGAGAO:

QUALIS TECNOLOGICO:
FINALIDADE (limite do texto: até
255 caracteres com espaco):

Produto Técnico em parceria com a
UFMG, com a finalidade de oferecer
um retorno pratico da pesquisa para o
servico de saude, profissionais que
participaram da coleta de dados e
gestores

IMPACTO - nivel:

IMPACTO - demanda:

IMPACTO - objetivo da pesquisa que
originou o PTT:

Rocha e Livia Guimaraes Zina

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Secretaria
Municipal de Paraopeba (MG)

Paraopeba -MG

Paraopeba-MG

() filme

() hipertexto
() impresso
(x) meio digital
() meio magnético (ex.: cd-room)
() varios

() outros

( ) ndo se aplica a este PTT
Produto:

Subtipo:

Estrato:

) alto
X) medio
) baixo
X) esponténea
) por concorréncia
) contratada
) experimental
) solucdo de um problema previamente identificado
) sem um foco de aplicacao inicialmente definido
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IMPACTO - area impactada pela
producao:

IMPACTO - tipo:

DESCRICAO DO  TIPO
IMPACTO:

REPLICABILIDADE:

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

COMPLEXIDADE:

INOVACAO:

DE

SETOR DA SOCIEDADE

BENEFICIADO PELO IMPACTO:

HOUVE FOMENTO?:

HA REGISTRO/DEPOSITO DE

PROPRIEDADE INTELECTUAL?:

ESTAGIO DA TECNOLOGIA:

HA

TRANSFERENCIA

DE

TECNOLOGIA/CONHECIMENTO?:
PTT (URL):
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(x) saude
( ) educacao

( ) ensino

() econémico

( ) potencial

(x) real

Protocolo para o aprimoramento da atenc&o odontologica a
gestante no municipio de Paraopeba. A definicdo do produto
técnico voltado para o servigo, aconteceu com o processo
de avaliagdo dos dados coletados na entrevista e grupos
focais. Portanto sera necessaria a construgdo coletiva da
forma de se fazer, para que o resultado seja exitoso, € possa
impactar na tencéo as gestantes. O objetivo deste protocolo
€ propor acdes que possam embasar as decisdes do
cirurgido dentista, determinando claramente os instrumentos
direcionadores para organizar e padronizar o atendimento
odontologico as gestantes, qualificando a aten¢do desse
grupo, além de sensibilizar a equipe de saude sobre o
trabalho interprofissional.

(x) sim

( ) nao

() local

(x) regional

( ) nacional

() internacional

()alta

(x) média

() baixa

() alto teor inovativo

(x) médio teor inovativo

() baixo teor inovativo

() sem inovagéo aparente

(x) saude humana e servigos sociais
( ) atividades profissionais, cientificas e técnicas
( ) educacao

() financiamento

() cooperagao

(X) n&o houve

()sim

(x) néo

() piloto/protétipo

() em teste

() finalizado/implantado

(x) sim

( ) nao

Descricao do Protocolo Clinico a ser desenvolvido:
ACOES

O

Discussao com a equipe de profissionais da Equipe de Saude Bucal e da Atencao

Primaria a Saude (APS) envolvidos no Pré-natal odontolégico (PNO) sobre os

achados do estudo;
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o Discutir as estratégias para promocdo de cobertura total de atendimento das
gestantes;

o Discutir as estratégias para capacitacdo de profissionais da Saude Bucal do
municipio: CD, ASB e TSB,;

o Discutir as estratégias para reativar/reorganizar ou implantar o grupo/oficinas com

gestantes;
PUBLICO-ALVO
Gestantes do municipio de Paraopeba
METODO
Sera estruturado em 3 etapas:

Primeiramente o material elaborado para este Produto Técnico sera presentado a gestao
do municipio € ao Conselho Municipal de Saude -CMS. A pactuacdo junto a gestao
municipal é determinante para a realizacdo da proposta. Com a aprovacéo do protocolo

pelo CMS, sera proferido o convite a gestao para participacao das etapas de construcao.

Primeira etapa: Dar conhecimento aos participantes do grupo, citados no item 3.1 das
acdOes, sobre o conteudo do artigo “PROCESSOS FACILITADORES E BARREIRAS DE
ACESSO DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO” Na sequéncia, sera feita discussdo com os
integrantes para esclarecimento de duvidas referentes ao estudo realizado. Sera sugerida
a leitura do artigo, bem como de materiais complementares para embasamento técnico que
subsidiem as discussdes. Podera ser articulado com o grupo a viabilidade de exposi¢ao
dialogada sobre temas relevantes ou daqueles que suscitaram mais duvidas por parte dos

profissionais.

Segunda etapa: Construcdo e definicdo das estratégias com o grupo de profissionais da

APS para cobertura e atendimento das gestantes, além da melhoria da pratica colaborativa.

Construgao e definicao das estratégias com o grupo de profissionais da Saude Bucal, para

capacitacdo do atendimento odontolégico a gestantes.

Terceira etapa: Construcao e definicdo das estratégias com grupo de profissionais da APS

e Saude Bucal, para reativar ou reorganizar o grupo e/ou oficina com gestantes.
DESENVOLVIMENTO E IMPLANTACAO

Primeira etapa
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Nessa etapa de implantacdo, é necessario incluir os diversos profissionais, da Equipe de
Saude Bucal e da Atencao Primaria a Saude envolvidos no atendimento a gestante. Da
equipe da Estratégia de Saude Familia (ESF) os profissionais envolvidos sdo: enfermeira,
médico, agente comunitario de saude (ACS), técnico em enfermagem, nutricionista. Da
Equipe de Saude Bucal (ESB) sio: Dentista, Técnico de Saude Bucal (TSB) e Auxiliar de
Saude Bucal (ASB).

Sera importante a participacdo destes para tomarem conhecimento dos resultados
encontrados no estudo realizado sobre os fatores que influenciam o pré-natal odontolégico
no municipio e das falas dos participantes dos “grupos focais” sobre a percepcao em
relacdo ao (PNO) e ao processo de trabalho nas equipes. Os pontos destacados, aspectos
positivos e as dificuldades elaboradas por cada grupo devem ser elucidados a fim de se
levantar uma discussao e alcancar maior adesao da equipe e melhoria do processo de

trabalho.

O grupo deve compreender a importancia e a complexidade do Pré-natal Odontolégico,
que traz também a interferéncia de diversos fatores, sensibilizando-o com argumentacao
cientifica repassada de maneira agradavel e acessivel a todo o grupo. E importante
ressaltar com toda a equipe a importancia do trabalho interprofissional (ESB e ESF) e que
o PNO exige a interagéo entre profissionais das areas odontolégicas e médicas.

Segunda etapa

Aqui, é importante a realizacdo de discussdo com o grupo sobre a possibilidade de
levantamento do numero de gestantes vinculada a cada ESF, discutir sobre o atendimento
odontolégico as gestantes, principalmente da UBS rural, ja que esta Unidade Basica ndo
conta com atendimento odontolégico. A participacdo dos profissionais responsaveis pelo
pré-natal, tais como enfermeira, obstetra, médico da Equipe da Saude da Familia, agente
comunitario da saude (ACS), Equipe de Saude Bucal, responsaveis pelo (PNO), tais como:
cirurgido-dentista, auxiliar em saude bucal e técnico em saude bucal, sera de grande valia

na discussao e levantamento de propostas.

Discutir com o grupo € com a gestao sobre a capacitagéo da equipe de saude bucal (ESB)
para atendimento ao PNO.

A capacitacao da Equipe de Saude Bucal é fundamental, por meio de mecanismos virtuais
e/ou presenciais como: telessaude, grupos de discussdo, seminarios, oficinas e outros.

Nos relatos dos participantes, durante a entrevista, ficou evidenciado que falta informacao
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por parte do CD sobre a importancia da saude bucal na gestacado, necessidade de
aprimoramento sobre o atendimento e que este profissional deve conhecer melhor as

orientagdes necessarias para promogao do acompanhamento das gestantes ao PNO.

O CD deve ter conhecimento sobre as alteracdes sistémicas que ocorrem nesta fase, para
poder atuar de forma consciente e segura, transmitindo confiangca a gestante. O
conhecimento sobre os trimestres da gestacao é importante para mensurar e poder prever
possiveis problemas, possibilitando cuidados odontolégicos na prescricdo de
medicamentos e exames radiograficos, induzindo a um tratamento seguro e eficaz
(VASCONCELOS et al., 2012).

As barreiras relacionadas a profissionais de saude, dentistas e médicos, mostram que os
dentistas ndo se sentem seguros durante o tratamento ou que aconselham a retornar apés
0 nascimento do bebé (GEORGE et al., 2012). Outros profissionais também tém duvidas
sobre a seguranca do tratamento odontol6gico durante a gravidez e nao falam sobre saude
bucal durante o pré-natal, ou orientam incorretamente as gestantes (NOGUEIRA et al.,
2012), assim eles devem ser incluidos nesta etapa. Para o sucesso do PNO é fundamental
o trabalho colaborativo e interprofissional, também importante abordar esta tematica nesta

etapa.
Terceira etapa

Como estratégia intersetorial e facilitadora das acdes de saude, o grupo com gestantes é

realidade em algumas Unidades Basicas do municipio.

O trabalho com grupos exige planejamento e referencial teérico e sao utilizados com o
objetivo de promover a saude do paciente. Possibilita mudangas no modo de ver e agir
frente as dificuldades, facilita trocas e aprendizado pessoal, permitindo ao individuo
perceber que ele ndo esta sozinho e que nao € a Unica pessoa com problemas ou duvidas
(VASCONCELOS; GRILLO; SOARES, 2009).

As estratégias para educacdo em saude devem ser atrativas e ter significado para as
participantes, a fim de desenvolver o protagonismo e responsabilidade deste grupo

populacional.
Avaliacao

A avaliacdo devera ser feita em um encontro com a participacédo dos profissionais da APS

e da ESB envolvidos no PNO e gestdo. O convite a participacdo da gestdo na etapa de
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avalicao do protocolo é imprescindivel. Alguns critérios foram propostos para a avaliacao
como: envolvimento dos participantes, satisfacdo das gestantes, melhoria do acesso das
gestantes ao servico odontoldgico, monitoramento do indicador do Previne Brasil a cada

quadrimestre, pontos facilitadores e dificultadores.

5 -CONSIDERAGCOES FINAIS

Realizar um mestrado de Odontologia em Saude publica representou uma
riqueza muito grande nao s6 nas praticas em saude, mas me fez refletir sobre
humanizacéo, as relacdes profissionais no contexto do Sistema Unico de Salde

(SUS), os processos de trabalho na equipe e o trabalho interprofissional.

Foi evidenciado durante o trabalho a importancia das praticas
interprofissionais com a participacao ativa da equipe odontolégica nos programas
de educacao em saude, grupos com gestantes, seminarios e oficinas de atencao
materno infantil, que sensibilizem a gestante a receberem acompanhamento
odontologico durante o pré-natal e educagao permanente (capacitacdo) com os
profissionais da APS envolvidos no PNO.

O tema escolhido para a pesquisa a que me propus trabalhar no mestrado,
desde o inicio foi algo que representou um grande desafio no aspecto da dimenséao
do assunto e do trabalho a ser desenvolvido. Mas ao mesmo tempo foi um tema
provocativo, uma inquietacao, até por causa do ensino na graduagao de nao formar

adequadamente o aluno para atendimento odontolégico da gestante.

A experiéncia com os grupos focais representou na minha formagéo um
grande aprendizado, com vivéncias enriquecedoras pelos depoimentos dos
participantes. O estudo desenvolvido por meio de analise qualitativa e quantitativa

propiciou propor questdes para alcancar resultados efetivos.

No municipio estudado, ap6s a analise dos dados, foi percebido a
necessidade de desenvolvimento de um protocolo de servigo para aprimoramento
do indicador Previne Brasil, e principalmente na qualidade da assisténcia a

gestante.
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Diante de todas essas vivéncias, posso ressaltar a riqueza trazida pelo
mestrado a pratica em saude e principalmente para exercer o cuidado a paciente
gestante. Espero que o trabalho desenvolvido possa contribuir no municipio para a
melhoria da atencdo a gestantes, favorecendo vinculo e a confiangca entre

profissional/paciente.

Durante o estudo foi permitido delinear o funcionamento e importancia do
PNO no municipio, o perfil da equipe para atender esta populacdo e sua

colaboracao interprofissional, além de identificar barreiras e facilitadores.



